
PLANNING DE L'A.S.

11h45 - 12h50 17h00 - 18h30

LUNDI
      HANDBALL

TCHOUK
FOOTBALL ext 

MARDI
BADMINTON

BASKET
FUTSAL BASKET
STEP

MERCREDI
13h:      NATATION  BADMINTON STEP

14h30: ESCALADE  FOOT ext BASKET

cf calendrier: RAID - CROSS  et  COMPETITIONS 

JEUDI
FUTSAL 
BASKET

BADMINTON
FUTSAL

VENDREDI
FUTSAL
 interclasses

Salle de musculation ouverte sur tous les créneaux - Tennis de Table les midis


